
 

 
 

FOKUS GENNEM VEJLEDNING 

 

- Et individuelt vejledningstilbud til dig 

Har du brug for hjælp og vejledning i forhold til at få afklaret dine muligheder for uddannelse og/eller 

opkvalificering, så er dette tilbud måske noget for dig. 

 

Om tilbuddet: 

• Et individuelt vejledningsforløb på 4 uger mellem dig og en uddannelsesvejleder. Forløbet kan både 

forkortes eller forlænges afhængigt af dine behov.  

• Du får mulighed for at undersøge dine muligheder for brancheskift – eller afklare, om uddannelse og 

opkvalificering er den rette vej for dig. 

• Den individuelle og fleksible vejledningsform giver dig mulighed for i eget tempo at gennemgå en 

afklaring. 

 

Forløbet afsluttes med en plan, som du kan arbejde videre med sammen med sin rådgiver i jobcenteret 

eller a-kassen. 

 

HVEM KAN DELTAGE 

• Du er ledig og over 25 år. 

• Tilbuddet er især henvendt til ledige, der er uafklaret omkring opkvalificering og uddannelse, og som 

har brug for vejledning og støtte til at navigere i de forskellige muligheder. 

• Der er løbende optag. 

 
 

Fokus gennem vejledning 
- information til dagpengemodtagere, jobparate 

kontanthjælpsmodtagere og ledige 
sygedagpengemodtagere 



 

 

INDHOLD I VEJLEDNINGSSAMTALERNE 

• Afdækning af muligheder for uddannelse og opkvalificering. 

• Overblik over økonomi under uddannelse. 

• Inspiration til brancheskifte, samt til job, opkvalificerings- og uddannelsesønsker. 

• Information om brancher, arbejdsområder og kompetencer, der aktuelt efterspørges på det 

regionale arbejdsmarked. 

• Etablering af virksomheds- eller uddannelsespraktik. 

• Besøg på uddannelsesinstitutioner og virksomhedsbesøg. 

• Lærepladssøgning. 

• Vejledning om realkompetencevurdering og afklaring af støttemuligheder. 

 

SÅDAN BLIVER DU TILMELDT 
• Bor du i Aalborg Kommune, kan du kontakte dit jobcenter eller din a-kasse, som tilmelder dig via 

vores hjemmeside. Hvis du bor udenfor Aalborg Kommune, skal din hjemkommune betale for 

forløbet. Tal med din rådgiver om mulighederne. 

• Først tilmeldes du et temamøde på 2 timer om uddannelse og opkvalificering med vores 

uddannelsesambassadør. Se evt. mere på www.cfvv.dk. 

• Temamøderne afholdes hver anden mandag kl. 9-11 på Center for Voksenvejledning, Sofievej 61 i 

Aalborg. 

• Efter temamødet deltager du i en screeningssamtale med vores uddannelsesambassadør, hvor i 

sammen vurderer, om det er relevant for dig at fortsætte i forløbet, eller om der kan laves en plan 

allerede på baggrund af samtalen. 

• Hvis forløbet vurderes relevant, starter du derefter hos en af vores uddannelsesvejledere. 
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