
 

 
 

 
 

FOKUS GENNEM FÆLLESSKAB – et vejledningsforløb for hold 
 

På dette forløb vil du i samvær med andre i samme situation blive inspireret til at komme i gang med 

uddannelse eller opkvalificering. 

• Du deltager på et hold med andre ledige - undervejs får du individuelle vejledningssamtaler. 

• Forløbet varer 3 uger - med fremmøde 4-5 dage om ugen. 

• Der vil blive lagt vægt på, at I kan lytte til, sparre med og inspirere hinanden. 

• I de individuelle samtaler har vi fokus på afklaring af dine muligheder på arbejdsmarkedet - evt. via 

omskoling/brancheskifte. 

• Du vil få information om, hvordan du kan støttes i eventuelle udfordringer såsom ordblindhed, 

ADHD, dårlige skoleerfaringer eller lignende. 

 

Forløbet afsluttes med en plan, som du sammen med din rådgiver i Jobcenteret eller A-kassen, kan gå 

videre med. 

HVEM KAN DELTAGE 

• Du er ledig. 

• Tilbuddet er henvendt til dig, der er uafklaret omkring opkvalificering og uddannelse, og som har 

lyst til at deltage i et fællesskab, hvor vi sammen udforsker de forskellige muligheder. 

• Forløbet er særligt henvendt til dig, der har arbejdet inden for samme branche/i samme funktion i 

mange år og som af forskellige årsager kan have behov for at gå nye veje. 

 

INDHOLD PÅ FORLØBET 

• Inspiration til vedligeholdelse af egne kompetencer. 

• Inspiration til brancheskifte og til job, opkvalificerings- og uddannelsesønsker. 

• Inspiration og hjælp til at arbejde med ansøgninger og CV. 

• Virksomhedsbesøg. 

• Orientering om hvilke brancher, arbejdsområder og kompetencer, der aktuelt efterspørges på det 

regionale arbejdsmarked. 

• Individuelle vejledningssamtaler. 

 



 

 

HVAD KAN DET GIVE DIG AT DELTAGE 

• Du vil møde andre i samme situation som dig og via sparring og inputs, kan du få inspiration til at gå 

nye veje. 

• Vi kan understøtte dig i at få afklaret hvilken ny branche, omskoling, opkvalificering eller 

uddannelse, der kan være relevant for dig. 

 

 

SÅDAN BLIVER DU TILMELDT 

• Hvis du bor i Aalborg Kommune, kan du kontakte dit jobcenter eller din a-kasse, som tilmelder dig 

via vores hjemmeside. Hvis du bor udenfor Aalborg Kommune, skal din hjemkommune betale for 

forløbet. Tal med din rådgiver om det. 

• Når du er tilmeldt, inviteres du i første omgang til en screeningssamtale med en 

uddannelsesvejleder fra Center for Voksenvejledning. I vurderer sammen om Fokus gennem 

fællesskab er et relevant tilbud for dig. 

• Du kan læse mere på CFVV.dk. Her kan du også se hvornår der er holdstart. 
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