Center for Voksenvejledning (CFVV) er et vejledningscenter for voksne.

Her kan du mgde to uddannelsesvejledere og en
uddannelsesambassadgar.

Vi har mange ars erfaring med at vejlede voksne og har en bred
viden om uddannelsessystemet, uddannelsesmuligheder og
arbejdsmarkedet.

Vi kan hjaelpe dig med afklaring og vejledning om dine muligheder
for opkvalificering og uddannelse til arbejdsmarkedet.

CFVV er etableret i et samarbejde mellem Jobcenteret, A-kasser og
erhvervsskolerne i Aalborg Kommune.

Vejledningscenteret er fysisk placeret pa AMU Nordjyllands adresse,
Sofievej 61, 9000 Aalborg.

Gertrud Sindbjerg Lisa Svensson
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FOKUS GENNEM FZALLESSKAB -
et vejledningsforlgb for hold

P3a dette forlgb vil du i samvaer med andre i samme situation blive
inspireret til at komme i gang med uddannelse eller opkvalificering.

Du deltager pa et hold med andre ledige - undervejs far du
individuelle vejledningssamtaler.

Forlgbet varer 4 uger - med fremmgde 4-5 dage om ugen.

e Der vil blive lagt vaegt p3, at | kan lytte til, sparre med
og inspirere hinanden.

e | de individuelle samtaler har vi fokus pa afklaring af dine

muligheder pa arbejdsmarkedet - evt. via omskoling/brancheskifte.

e Du vil fa information om, hvordan du kan stgttes i eventuelle
udfordringer sasom ordblindhed, ADHD, darlige skoleerfaringer
eller lignende.

Forlgbet afsluttes med en plan, som du i samrad med din radgiver i
Jobcenteret, kan ga videre med.

HVEM KAN DELTAGE

Du er ledig og over 45 ar.

Tilbuddet er henvendt til dig, der er uafklaret omkring
opkvalificering og uddannelse, og som har lyst til at deltage i
et faellesskab, hvor vi sammen udforsker de forskellige muligheder.

Forlgbet er saerligt henvendt til dig, der har arbejdet inden for
samme branche/i samme funktion i mange ar og som af forskellige
arsager kan have behov for at ga nye veje.

INDHOLD PA FORL@BET

Inspiration til vedligeholdelse af eghe kompetencer
Inspiration til brancheskifte og til job, opkvalificerings- og
uddannelsesgnsker

Inspiration og hj=elp til at arbejde med ansggninger og CV
Virksomhedsbesgg

Orientering om hvilke brancher, arbejdsomrader og
kompetencer, der aktuelt efterspgrges pa det regionale
arbejdsmarked

Mulighed for en sundhedssamtale

Individuelle vejledningssamtaler

HVAD KAN DET GIVE DIG AT DELTAGE

Du vil mgde andre i samme situation som dig og via sparring og
inputs, kan du fa inspiration til at ga nye veje.

Vi kan understgtte dig i at fa afklaret hvilken ny branche,
omskoling, opkvalificering eller uddannelse, der kan vaere
relevant for dig.

SADAN BLIVER DU TILMELDT

Du skal kontakte dit jobcenter eller din a-kasse, som tilmelder
dig til forlgbet.

Nar du er tilmeldt, inviteres du i ferste omgang til en
screeningssamtale med en uddannelsesvejleder fra Center for
voksenvejledning. | vurderer sasammen om Fokus gennem
feellesskab er et relevant tilbud for dig.

Der er opstart 3 gange arligt pa forlgbet.



